Brosura je dio projekta "Ne brigaj, odigraj” koji sprovodi NVO Brljok u okviru veéeg projekta
"Van izolacije - ostvarivanje prava pacijenata sa mentalnim oboljenjima" koji realizuju NVO
Akcija za ljudska prava, Centar za zensko i mirovno obrazovanje ANIMA i Mental Disability
Advocacy Center MDAC, a koji finansira Evropska unija. Sadrzaj broSure predstavlja
isklju¢ivu odgovornost autora i ni na koji na¢in ne odrazava stavove donatora.




Projekat ,,Ne brigaj - odigraj“ se realizuje
krozposjeteiradioniceigranjadrustvenih
igara sa pacijentima Specijalne Bolnice
za psihijatriju u Kotoru.

Poteskoce na koje smo naisli se ogledaju
prvenstveno na neadekvatnom prostoru
za realizaciju igranja drustvenih igara, u
smislu malih prostorija i nepostojanja
dovoljnog broja stolova. Na ovu
poteskoéu se prvo reagovalo tako sto
su se aktivnosti okupljanja desavala na
odvojenim odjeljenjima medutim to nije
bilo najbolje rjesenje jer nije dovodilo
do socijalizacije pacijenata sa razli¢itih
odjeljenja. Sledeca reakcija na problem je
bilo preseljenje aktivnosti u trpezariji
na hroni¢nom odjeljenju koje moze da
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primi  dovoljan  broj  pacijenata
zainteresovanih za igranje drusStvenih
igara sa svih odjeljenja. Ovo rjesenje se
pokazalo kao dobro jer dovodi do
povezivanja pacijenata sa razlicitih
odjeljenja.

U okviru projekta kupljeno preko 25
igara, manji dio u Crnoj Gori, dok je
ve¢i dio igara kupljen u Francuskoj
preko interneta. Razlog za to je $to
takvih igara nema kod nas u ponudi. U
pitanju su posebno izabrane druStvene
igre za pacijente Specijalne Bolnice u
Kotoru, podesne za njihove kognitivne
sposobnosti, koje su pokazale kako
povoljno uti¢u na njihov razvoj.
Naruceni su stoni fudbal koji su pacijenti
sami trazili, kao i tri seta za pikado.

Obezbjeden je materijal za izradu osam
ormarica sa zakljuCavanjima za skoro
svako odjeljenje Bolnice, gdje bi
pacijenti i osoblje mogli da cuvaju
knjige, igre i slicne stvari.

30. decembra, dan prije doc¢eka Nove
godine, organizovana je novogodi$nja
Tombola za koju smo posebno kupili
opremu za igranje Binga/Tombole,
gdje su svi na kraju dobili po nagradu,
(bilo je mnogo utjesnih nagrada) u
vidu paketi¢a sa slatkisima, koje su
obezbijedili donatori.

Vodeni pozitivnim  iskustvom,  sa
prethodnih okupljanja organizovanjem
interaktivnih ~ muzickih  dogadaja,
odlucili smo da akcenat bude na

muzickom programu. Ovo u cilju
ruSenja predrasuda koje mladi imaju
prema osobama sa mentalnim
oboljenjima koji se nalaze u Bolnici,
Sto je jedan od ciljeva projekta. Tako
da je muzicki program bio odli¢na
prilika da se ukljuce i aktivisti koji
nemaju iskustvo u radu sa pacijentima
Bolnice a koji su imali odredene
predrasude prema njima. Kako je medu
aktivistima bilo i studenata psihologije,
njima je ovo iskustvo profesionalno
mnogo znacilo za razvoj i rast. Nakon
okupljanja smo primijetili da je sami
projekat postao vidljiv medu mladima,
jer je izvrsena promocija projekta
prenoSenjem iskustava tako da se
prosirila mreza uticaja projekta na siru
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Zanimljivo je bilo posmatrati rusenje barijera medu samim
pacijentima. Ono $to smo mi primijetili je da pacijenti
sa odredenih odjeljenja nisu uvijek prijateljski nastrojeni

prema ostalim pacijentima.”

javnost. I na ovom okupljanju su se
igrale razne drustvene igre, Sto je
dovelo do prijatnog i zabavnog
druZenja u kojem su svi uzivali.

Neke od igara zahtijevaju vise
razmi$ljanja i fokusiranosti tokom
igranja, dok su druge zahtijevaju vise
motorickih vjestina. Atmosfera tokom
okupljanja je bila prijatna i spontana.
Ono $to je karakteristi¢no jeste to sto je
igra krenula spontano ¢im su pacijenti
usli u prostoriju. Komentari pacijenata
su bili da im je sve zanimljivo i da im
vrijeme izuzetno brzo prolazi.

“Osoblje Bolnice je aktivno ucestvovalo
u igranju igara sa pacijentima, dok
su pacijenti pokazali interesovanje i
inicijaciju za ucenjem novih igara, tako
da su pacijenti imali priliku da nauce
igre koje do sada nisu igrali.”

Zanimljivo je bilo posmatrati rusenje
barijera medu samim pacijentima. Ono
sto smo mi primijetili je da pacijenti
sa odredenih odjeljenja nisu uvijek
prijateljski nastrojeni prema ostalim
pacijentima. Okruzenje u kojem zajedno
za istim stolom igraju igre dovelo je do
vee socijalizacije i prihvatanja medu
njima.

Odaziv  “novogodisnjem  druzenju”
je premasio ocekivanja i pozitivho
iznenadio udesnike u projektu, samim
tim, $to je trpezarija bolnice bila
maksimalno ispunjena, te da su
ucestvovali pacijenti sa VIII muskog,
VIII Zenskog, sudskog i odjeljenja za
lijeenje zavisnosti, koji rijetko imaju
priliku da ucestvuju u zajednickim
aktivnostima. Kako se okupljanje
organizovalo u trpezariji na hroni¢nom
odjeljenju koja nije dovoljno velika da
primi toliki broj pacijenata odjednom,
pojavile su se odredene poteskode u vidu
vece buke i potrebe za asistencijom u igri
tombole. Dobra koordinacija aktivista
je dovela do rjesavanja problema, a u
asistenciji pri igranju tombole ukljuilo

“Svaki pacijent koji je Zelio da ulestvuje je imao listi¢ sa
kombinaciom brojeva. U novogodisnjem duhu dobitnici
su imali priliku da osvoje nagrade.”

se i osoblje bolnice. Kroz reakcije i
komentare pacijenata zakljucili smo da
je druZenje za njih bilo prijatno i lijepo
i da su se zabavili.




Iako sam mislila da sam
slobodna od predrasuda
osjetila sam da mi nekada i
nije bas prijatno da budem
u drustvu mentalno oboljele
osobe, pa sam tokom
ovog projekta pomjerila
sopstvenugranicu komforne
zone.

S obzirom da su korisnici
jako rijetko posjecivani, kao i da

rijetko imaju zajednicke aktivnosti, nase
posjete su im jako prijale i bile su propracene
komentarima kao sto su:  Dusevna hrana je
najbolja hrana. Kada éete opet doci?“ Pruzili

smo im interesantan interaktivni sadrzaj

i podstakli ih na socijalizaciju.

Na ovom projektu sam se
oslobodila predrasuda koje sam
imala o ovoj bolnici ljudima u njoj. I
ono $to me posebno raduje, shvatila
sam da imam dovoljno senzibiliteta
da provodim vrijeme sa osobama sa
mentalnim oboljenjima. Svaki put
kada sam napustala bolnicu nakon

aktivnosti bilo mi je malo zZao
sto nase druzenje prestaje.




“Mladi ljudi puni entuzijazma, bez predrasuda,
bolnica je od njih dobila visSe nego je oCekivala.”

U kojoj mjeri smatrate da je realizacija
ovog projekta doprinijela poboljsanju
vremena koje korisnici pshijatriske
bolnice u Kotoru provode?

- Humanizovano im je slobodno vrijeme,
puno su naulili i doprinio je socijalizaciji
i grupnom radu.

- Mislim da je ovaj projekat bio pun
pogodak. Subota posle podne je vrijeme
koje pacijenti provode odmarajuéi. Ovi
mladi ljudi wunijeli su puno pozitivne
energije, ophode se prema pacijentima bez
predrasuda. Svake subote iznenade kako
pacijente tako i osoblje novim idejama.
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Da li éete nakon zavrsetka projekta
koristiti igre za okupacionu terapiju?

- Zahvaljujuéi mogucnosti da se igre sklade
u ormariéima pa se kontrolisano koriste,
puno cemo ih koristiti u okupacionoj
terapiji.

Sta biste izdvojili kao najveéu
vrijednost projekta?

- Masovnost. Prvi put imamo mogucnost
okupljanja pacijenata sa vise odjeljenja i
integrz'mnost sa volonterima.
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“Kroz reakcije i komentare pacijenata zakljucili smo
daje druzenje zanjih bilo prijatno i da su se zabavili.”

- Prvo ove mlade ljude, njihovu volju i
pozitivnu  energiju. Nacin na kojz' su
animirali pacijente i njihov odnos prema
njima.

U kojoj mjeri je ovaj projekat ispunio
vasa ocekivanja?

- [ vise od ocekivanog, jer smo bili skepticni
oko realizacije, ipak je ovo specificna
ustanova.

Vise od ocekivanog!!! Hvala i bravo!!!

- Mladi ljudi puni entuzijazma, bez
predrasuda, bolnica je od njih dobila vise

nego je ocekivala.

Da li smatrate da je ovaj projekat
djelovao podsticajno kada je u
pitanju primjena razli¢itih metoda za
okupacionu terapiju?

- Mislim da je okupaciona terapija do sad
podrazumijevala samo neke manuelne
aktivnosti, poput izrade predmeta od gline.
Igranje drustvenih igara je dalo jednu
potpunonovudimenzijuucenja, opazanja,
druzenja i Sto je najvaznije saradnje
izmedu pacijenata sa razlicitih odjeljenja.

- Naravno da je djelovao podsticajno.
Pacijenti  su svakog puta bili bolji




“Najociglednije je to Sto dobrovoljni aktivistt mnogo
opreznije koriste 1l1 uopSte viSe ne koriste termine
[udnica 1 ludak. Smanjio se 1 osjecaj da su to tamo
neki ljud1”

u drustvenim igrama. Dosta njibh je
zeljelo da igra sab i polako su presli na
zabtjevnije igre. Poznato je da igre
pospjesuju mastu i kognitivne funkcije
uma. Uz igre kao alate i muzicki bend
kao rekreacije dali su pozitivan rezultat.

- Brljok drustvene igre su same po
sebi  poprilicno originalne, a svakako
drustvene igre podsticu  socijalizaciju.
Uvijek je dobro wvesti nesto  novo,
osoblje je vidjelo kako igre fino uticu na
pacijente pa ih moZda to podstakne da se
jos vise potrude za okupacionu terapiju.

- Poznato je da igranje drustvenib igara
podstice  razvoj  sposobnosti  Covjeka.

Interesovanje  pacijenata za iste je
ohrabrujuce i treba da bude znak osoblju
da se vise posvete ovoj metodi rada sa
pacijentima.

Sta biste izdvojili kao najveéu
vrijednost projekta?

- Najoliglednije je to $to dobrovoljni
aktivisti (a samim tim i osobe iz njihovog
blizeg okruzenja) mnogo opreznije koriste
ili wopste vise ne koriste termine ,,ludnica®,
Sludak! Smanjio se i osjecaj da su to
tamo neki ljudi. Osmjesi, tuga i radost
koje smo osjetili tokom igranja su nam
pokazali da medu nama nema zida.




UDRUZENJE LJUBITELJA DRUSTVENIH IGARA
NAUCNE | EPSKE FANTASIKE | MODELARSTVA

KLJUCNI POZITVNI REZULTATI AT R ; ’ ;

IGARA DVA PUTA
SEDMICNO UBRZAVA
RAD MOZGA 27-32%

ONI KOJI IGRAJU IGRE
RAZVIJAJU JACI OSJECAJ
ZA KREATIVNOST |
RADOZNALOST

LJUDI PAMTE...

20% STVARI KOJE CUJU
30% STVARI KOJE VIDE
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VISE INFORMACLJA
NADITE NA NASOJ
FACEBOOK STRANICI

OKUPLJANJA, TURNIRI, RADIONICE, PROJEKCIIJE,
AKCIJE | RAZNE DRUGE AKTIVNOSTI

WWW.BRLJOK.ME | WWW.FB.COM/BRLJOK






