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UDRUZENJE STARIH ZANATA I VIESTINA
e Wa s

Projekat ,PoveZimo se nitima”

UdruZenje starih zanata i vjestina ,Nit“ u partnerstvu sa NVU ,Kreativna riznica” realizova-
loje projekat ,PoveZimo se nitima” u Specijalnoj psihijatrijskoj bolnici u Kotoru, a u okviru
projekta ,Van izolacije — ostvarivanje prava pacijenata sa mentalnim oboljenjima“ koji je
podrzala Akcija za ljudska prava, Anima i MDAC, a koji finansira Evropska Unija.

Projekat je realizovan u periodu od 7.11.2016. do 31.3.2017_godine.

Cilj projekta je bio podrska zastiti mentalnog zdravlja, rehabilitaciji i resocijalizaciji mentalno
oboljelih pacijenata kroz razvoj njihovih vjestina i kreativnih potencijala.

Pored toga, ovim projektom smo postigli unapredenje kvaliteta Zivota mentalno oboljelih
Ppacijentkinja i pacijenata u Specijalnoj bolnici za psihijatriju u Kotoru, kroz sticanje i razvijan-
je vjestina ruénog rada, unapredenje radno-okupacione terapije pacijentkinja i pacijenata u
Specijalnoj psihijatrijskoj bolnici u Kotoru i jacanja kapaciteta zaposlenih u Bolnici za
sprovodenje ROT.

Centralne aktivnosti projekta bile su dvije radionice u trajanju od 3 mjeseca :

* ROT - Radionica ruénog rada, pletenja, veza i heklanja za pacijetkinje

* ROT - Radionica izrade suvenira za pacijente

Radionica pletenja, veza i heklanja

Radionica je odrZana sa pacijentkinjama iz vise odjeljenja Specijalne psihijatrijske bolnice.Tra-
jala je 45 dana.

Ucesde su uzele 22 pacijentkinje ili 250 polaznica na svim radionicama. Planirani broj ucesnica
je bio od 8 do 12.

Na Radionici pletenja, veza i heklanja u prvoj fazi rada doslo je do upoznavanja sa mogucnos-
tima korisnika, interesovanjima, animacije i izrade jednostavnijih predmeta, manje zahtjev-
nom tehnikom pletenja rukom, bez igala, debelim koncem ili trakom. Pored toga, udesnice su
izradivale nakit, vezivanjem ¢vorova, obametanjem, kao i sitne odjevne predmete od traka
vunice, upotrebom igala za pletenje (ukrase za jelku, manje igracke, kugle) idr.

Na Radionici je nastalo oko 150 predmeta.

Anketa koju smo sproveli sa ucesnicama pokazala je veliko zadovoljstvo i zahvalnost za
realizaciju ovog projekta.

Radionica izrade suvenira za pacijente

U¢esce na ovoj Radionici su uzeli pacijenti iz vie odjeljenja Bolnice, kao i medicinsko osoblje
Bolnice. Radionice su realizovane tri dana nedjeljno, u ¢etiri radionice. Radionica je trajala 45
dana.

Na Radionici je ucesce uzelo 17 pacijenata, 6 pacijentkinja i 6 clanova medicinskog osoblja
Bolnice, odnosno oko 300 polaznika na svim radionicama. Planirani broj ucesnika je bio od 8
do 12.

Korisnici su edukovani za izradu suvenira razli¢itim tehnikama ru¢nog rada: izrada magneta
od drveta,ukrasenih razlicitim tehnikama, izrada predmeta od dekupaZa , izrada suvenira od
papira (korpe, zdjele i dr.) i suvenira od gline (magneti, pepeljare, zdjele, Solje, drzaci za
olovke, ramovi za slike) i dr. Kod izrade predmeta od gline koris¢ene su razlicite tehnike rada
sa glinom.

Na Radionici je nastalo preko 250 predmeta.

Rezultati ankete pokazali su zadovoljstvo i zahvalnost korisnika ovog projetka i Zelju da se
ovakav ili slicni projekti nastave.

Uprava Bolnice i medicinsko osoblje stekli su nova iskustva u sprovodenju ROT i zahvalni
smo na saradnji i pruZenoj prilici da unaprijedimo kvalitet Zivota mentalno oboljelih
Ppacijenata u njihovoj ustanovi.

U ovoj broduri moZete vidjeti procese rada i dio nastalih radova na radionicama.

Smiljana Radusinovié
Koordinator projekta
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Brosura je dio projekta "PoveZimo se nitima" koji sprovode UdruZenje starih zanata i vjestina "Nit"
i NVU Kreativna riznica u okviru vedeg projekta "Van izolacije - ostvarivanje prava pacijenata sa
mentalnim oboljenjima" koji realizuju NVO Akcija za ljudska prava, Centar za Zensko i mirovno
obrazovanje ANIMA i Mental Disability Advocacy Center MDAC, a koji finansira Evropska unija.
Sadrzaj brosure predstavlja iskljudivu odgovornost autora i ni na koji nadin ne odrazava stavove
Evropske unije.
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