Parlamentarna skupstina
Preporuka br. 1235 (1994) o psihijatriji i l[judskim
pravima

1. Skupstina uo€ava nedostatak opste studije o zakonskoj regulativi i praksi vezanoj za psihijatriju koja se odnosi na
sve drzave ¢lanice Saveta Evrope.

2. Ona primecéuje, na jednoj strani, znacajan razvoj u oblasti prava sudskih precedenata na osnovu Evropske
konvencije o ljudskim pravima, kao i to da je, na drugoj strani, Evropski komitet za spre¢avanje mucenja i
necovecnog ili ponizavaju¢eg postupanja ili kaznjavanja izneo niz zapazanja u vezi sa postupcima koji se primenjuju
prilikom smestaja u psihijatrijske ustanove.

3. Ona primecuje da je u velikom broju zemalja ¢lanica zakonodavstvo o psihijatriji u fazi preispitivanja ili u pripremi.

4. Ona je svesna Cinjenice da je u mnogim zemljama u toku ziva rasprava usredsredena na probleme vezane za
pojedine nacine lecenja kao $to su lobotomija i elektro$ok terapija, kao i na seksualno zlostavljanje tokom
psihijatrijske nege.

5. Ona podseéa na Preporuku pod oznakom R (83) 2 koju je Komitet ministara uputio drzavama ¢lanicama u vezi sa
pravnom zastitom osoba koja pate od mentalnih poremecaja, a koja su smestena u psihijatrijsku ustanovu kao
nedobrovoljni pacijenti.

6. Ona smatra da je doSlo vreme da drzave Clanice Saveta Evrope usvoje pravne mere kojima ¢e se jamciti
postovanje ljudskih prava psihijatrijskih pacijenata.

7. Skupstina stoga poziva Komitet ministara da usvoji novu preporuku zasnovanu na slede¢im pravilima:

i. Proceduraprijemai uslovi:

a. Prisilnom prijemu se sme pribeci samo u izuzetnim slu€ajevima, pri ¢emu se moraju zadovoljiti slede¢a merila:
— postojanje ozbiljne opasnosti po bolesnika ili po druge osobe;

— dodatno merilo moze biti uslovljeno bolesnikovom terapijom: propust da se pacijent smesti u ustanovu moze
dovesti do pogorSanja njegovog stanja ili mu uskratiti pristup odgovarajucoj terapiji;

b. u slu€aju prisilnog prijema, reSenje o smestaju u psihijatrijsku ustanovu mora doneti sudija, s tim $to duzina
smestaja mora biti naznagena. Mora se predvideti moguénost redovnog i automatskog preispitivanja reSenja. Nacela
ustanovljena predstojec¢om konvencijom o bioetici Saveta Evrope moraju biti poStovana u svim slu€ajevima;

c. mora se predvideti zakonska moguénost ulaganja Zalbe protiv reSenja;
d. pri prijemu u psihijatrijsku ustanovu pacijentima mora biti skrenuta paznja na kodeks prava pacijenata;

e. kodeks etickog ponasanja za psihijatre treba saciniti, izmedu ostalog, na osnovu Havajske deklaracije odobrene
1983. u Becu od Generalne skupstine Svetskog psihijatrijskog udruzenja.

ii. Lecenje:

a. mora se praviti razlika izmedu hendikepiranih i duSevno obolelih pacijenata;

b. lobotomija i elektroSok terapija ne sme biti primenjena bez pismene saglasnosti zasnovane na punoj informisanosti
koju daje bolesnik ili neka druga osoba — savetnik ili staratelj — koju bolesnik odredi za svog zastupnika, a takode ni u

slu€aju da reSenje ne potvrdi odabrana komisija sastavljena isklju€ivo od psihijatrijskih stru¢njaka;

c. o nacinu na koiji je pacijent le€en mora postojati tacna i iscrpna dokumentacija;



d. za negovanje takvih pacijenata neophodan je dovoljan broj bolni¢kih radnika sa odgovaraju¢om obukom;

e. pacijentima se mora obezbediti slobodan pristup “savetniku” koji je nezavisan od ustanove; slicno tome, treba
obezbediti “staratelja” koji bi se brinuo o interesima maloletnika;

f. potrebno je uspostaviti nadzorni sistem po ugledu na sistem Evropskog komiteta za spre¢avanje mucenja i
necovecénog ili ponizavajuceg postupanja ili kaznjavanja.

iii. Problemi i zloupotrebe u psihijatriji:

a. kodeksom etickog ponasanja mora biti izri€ito propisno da je terapeutima zabranjeno prilazenje pacijentima sa
seksualnim namerama;

b. koriS¢enje soba za izolaciju mora biti strogo ograni¢eno, a takode treba izbegavati smestaj u velikim
spavaonicama;

c. ne treba primenijivati nikakvo fi zicko sputavanje. Upotreba farmaceutskih sredstava za obuzdavanje mora biti
primerena Zeljenom cilju, s tim $to ne sme biti nikakvog trajnog krSenja prava pojedinca na porod;

d. nau¢na istrazivanja na polju mentalnog zdravlja ne smeju biti preduzeta bez pacijentovog znanja, kao ni protiv
njegove volje ili volje njegovog zastupnika, a moraju biti sprovodena u pacijentovom interesu.

iv. Polozaj lica liSenih slobode:

a. svako lice liSeno slobode treba da pregleda lekar;
b. psihijatrijsko i specijalno obu€eno osoblje treba pridodati svakoj kaznenoj ustanovi;

c. gorenavedena pravila kao i eticka pravila treba primenjivati na lica liSena slobode, a narocito negovati poverljivost
odnosa sa pacijentom u meri u kojoj je to u skladu sa zahtevima zatoCenja;

d. u pojedinim kaznenim ustanovama treba uvesti program socioterapije za lica liSena slobode koja pate od
poremecaja li¢nosti.



