7 SPECUALNA BOLNICA ZA PSIATRIL
KOTOR

AKCIONI PLAN ZA UNAPREDENJE RADNO-OKUPACIONE TERAPIJE U SPECIJALNOJ
BOLNICI ZA PSIHUATRUJU U KOTORU

Uvod

»Radna terapija je zasnovana na vjerovanju da smislena aktivnost, ukljuCujuci njene meduljudske i ekoloske komponente, moze bi ti
koristena za prevenciju onesposobljenja, te postizanje maksimalne adaptacije“— AOTA (Ameri¢ko udruZenje radnih terapeuta).

Radno-okupaciona terapija (ROT) ima veliki znacaj u dugotrajnom programu tretmana lica sa mentalnim poremecajima. Ona
podsti¢e motivaciju i razvoj vjeStina ucenja i odnosa sa drugima. Na taj nadin se sti¢u specificne kompetence i pojacava
samopouzdanje. ROT promoviSe razvoj vjestina i podsticanje nezavisnosti u aktivnostima svakodnevnog Zivota, te poboljSava
kvalitet vremena provedenog u instituciji mentalnog zdravlja. Potrebno je razviti mnoge vjestine da bi mentalno oboljela osoba
bolje funkcionisala u porodici i Sirem drustvu i generalno lakse izgradila pozitivne odnose sa drugima, laksSe se zaposlila ili

sacuvala zaposlenje.

Projekat ,,Van izolacije — ostvarivanje prava pacijenata sa mentalnim oboljenjima® finansira Evropska unija posredstvom Delegacije
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Evropski Komitet za sprje¢avanje mucenja i necovjecnog ili ponizavajuceg postupania ili kaznjavanija (CPT) isti¢e znacaj potrebe
da se u psihijatrijskim ustanovama prosiri ponuda terapijskih programa i da se Sto vedi broj pacijenata ukljuci u psiho-socijalno
rehabilitacione aktivnosti, ¢ime se pripremaju za vecu samostalnost ilipovratak u porodice.’

CPT je prilikom posjete Crnoj Gori 2008. godine u odnosu na Specijalnu bolnicu za psihijatriju u Kotoru (u nastavku ”Bolnica”)
konstatovao da bi psihijatrijski tretman trebalo da ukljuci plan tretmana za svakog pacijenta ponaosob, koji se sastoji od
farmakoterapije i Siroke lepeze rehabilitacionih i terapeutskih aktivnosti, i preporucio:

“Komitet ponovo istice preporuku koju je dao u izvjeStaju o posjeti 2004. godine, da je potrebno uspostaviti planove za
individualni tretman svakog pacijenta, koji bi ukljucivali komponentu psiho-socijalne rehabilitacije. U tom kontekstu, potrebno
je uciniti vece napore na povecanju ponude terapeutskih i rehabilitacionih aktivnosti (n pr. radna terapija, individualna i grupna
psihoterapija, obrazovanje, sportovi) i ukljuditi viSe pacijenata u aktivnosti prilagodene njihovim potrebama.”>

Monitoring posStovanja ljudskih prava pacijenata smjestenih u psihijatrijskim ustanovama, koji je NVO Akcija za ljudska prava sa
partnerima sprovela u periodu mart 2010. do marta 2013, u odnosu na Bolnicu pokazao je:

»,Dva defektologa rade kao okupaciono-radni terapeuti. Izmedu 20 i 40 pacijenta je uklju¢eno u radno-okupacionu terapiju
(ROT), sto je malo, pa bi vise napora trebalo uloZiti u ukljudivanje pacijenata u ove aktivnosti. | samu ponudu okupacionih
aktivnosti treba prosiriti, Sto zahtijeva zaposljavanje dodatnog osoblja i prosSirenje prostornih kapaciteta, jer trenutno u
prostoriju za radno okupacionu terapiju nije moguce smjestiti viSe od 8 pacijenata istovremeno. Informisani smo da se
okupaciona terapija sastoji od rucnog rada, prvensteveno grncarstva. Ipak, pe¢ neophodna za pecenje gline, kako smo
informisani, nije u funkciji viSe od pola godine, njena popravka se tek ocekuje, pa je trenutno nemoguce raditi sa glinom (za sta
pacijenti navodno iskazuju najvise interesovanja). Takode, informisani smo da se jedan broj pacijenta kojiiskaZe Zelju uposljava

1 Vidjeti izvjetaj CPT-a o posjeti Litvaniji, CPT/Inf (2013) 20, stav 127. lzvjeStaj dostupan na: http://www.cpt.coe.int/documents/Iva/2014-05-inf-eng.pdf.
2 [zvjestaj CPT o posjeti Crnoj Gori sprovedenoj u septembru 2008, stav 94. Izvjestaj dostupan na: http://www.cpt.coe.int/documents/mne /2010-03-inf-mne.pdf.
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na poslovima uredenja bolni¢kog dvoriSta. U okviru istog objekta, jedna manja, viSenamjenska, prostorija izmedu ostalog sluzi
i kao biblioteka. Prema onome $to smo vidjeli i prema rijeCima osoblja, biblioteka je vrlo skromna i nastala je doniranjem kn jiga
od strane gradana ili drugih ustanova.3

U martu 2013. godine je konstatovano da_nije ispunjena preporuka "ukljuditi viSe pacijenata u radno-okupacione i sportske
aktivnosti, proSiriti ponudu ovih aktivnosti i za tu svrhu angazovati jos radnih terapeuta ili volontere”, utemeljena na pomenutoj
preporuci CPT-ja iz 2008. godine.

Trenutno stanje

Prema zvani¢nim informacijama, pored dominantne komponente - farmako terapije pacijenata i individualnih razgovora koje po
potrebi i na zahtjev obavljaju sa psihijatrom, terapijski tretman u SPB Kotor sastoji se od slede¢ih segmenata: ROT i terapijskih
zajednica koje bi trebalo da se odvijaju svakodnevno i porodi¢nog savjetovanja. Trenutna situacija, nazalost, ne odgovara
informacijama koje su dostupne na sajtu Bolnice: ,,Radno okupaciona terapija kao dio bolnickog lijecenja, obuhvata sve manuelne,
kreativne, rekreativne, edukativne i ostale aktivnosti, s ciliem postizanja i poboljSanja odredene fizicke i mentalne funkcije pacijenta.
Uloga Radno-okupacione terapije je Sto brza rehabilitacija i priprema pacijenta za povratak u socijalnu sredinu.

U radu sa pacijentima ucestvuju defektolog, psiholog, socijalni radnik. “(...) Radno okupaciona terapija u nasojbolnici sprovodi
se u posebnim prostorijama gdje pacijenti crtaju, prave figure od gline, kartonsku ambalaZu, rekreacija u teretani, rad na odrzavaniju

3 Detaljnije vidjeti izvjeStaj "Postovanje ljudskih prava pacijenata smjestenih u psihijatrijskim ustanovama", monitoring tima nevladinih organizacija HRA, Centra
za antidiskriminaciju "Ekvista", Centra za gradansko obrazovanje i Sigurne Zenske kucde iz marta 2013. godine, str. 16. lzvjestaj dostupan na:
http://www.hraction.org/wp-content/uploads/Izviestaj Dobrota CG.pdf.
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bolnickog kruga, aktivnosti na sportskom terenu (u posljepodnevnim ¢asovima), u stolarskoj radionici. Za Zenske pacijente su
posebno organizovane radionice, gdje se okupiraju bavljenjem ru¢nim radovima (pletenje, h eklanje, vezenije).“

Monitoring posjete koje je tim HRA, ANIMA i MDAC sproveo u periodu od januara do jula 2016. godine u okviru projekta ,,Van
izolacije — ostvarivanje prava pacijenata sa mentalnim oboljenjima‘, pokazale su da je situacija ¢ak loSija u odnosu na onu koja je
primje¢ena u martu 2013. godine. Individualni planovi tretmana pacijenata ne sadrze komponentu ROT.

Kao najvedi problemi u realizaciji ROT prepoznati su:

enedostatak prostora koji bi omogucdio boravak veceg broja pacijenata istovremeno;

e|ose grijanje u toku zimske sezone;

enestasica materijala: vunice, gline, glazura, engoba, pokvarena pec za pecenje gline, itd, zbog Cega se rucni radovi i rad sa
keramikom trenutno uopSte ne sprovode.

Maniji broj pacijenta ucestvuje u uredivanju dvorista.

Terapijske zajednice se odrzavaju 2 puta sedmi¢no na urgentnom odjeljenju, a jednom sedmicno na ostalim. Porodi¢na terapija
se uopSte ne organizuje, Sto prema rije¢ima terapeutkinje predstavlja veliki nedostatak i neiskoristeni potencijal, bududi da su
defektoloskinja i psiholoskinja na Jedinici ROT terapeutkinje porodi¢ne i kognitivno-bihejvioralne terapije.

Drugim rije¢ima, nefarmakoloski vid terapije svodi se na organizovanje sastanaka terapijskih zajednica jednom odnosno dva
puta sedmicno i svakodnevno koriStenje teretane, naj¢eS¢e od strane korisnika sa sudskog odjeljenja, a sporadi¢no ukljucuje crtanje,
slikanje ili koristenje kopija bojankiza odrasle, te koriStenje skromnog bibliote¢kog fonda.
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Monitoring posjete su pokazale da pacijenti nijesu dovoljno motivisani da ulestvuju u okupacionoj terapiji, Sto je takode
mogucde razumjeti kao posledicu nemogucnosti Bolnice da na zadovoljavajudinacin organizuje i pruziovajvid terapije.

Preporuke monitoring tima nakon posljednje posjete bolnici su:

o U individualne planove oporavka ukljuditi i individualne planove radno-okupacione terapije koji treba da budu standardizovani
prema dobrim primjerima iz medunarodne prakse (da sadrze: planiranje aktivnosti; savjetovanje, informisanje i poducavanje;
kontinuirane konsultacije sa korisnikom, evaluaciju);

¢ Osigurati pristojne uslove za nesmetano odvijanje ROT aktivnosti (vedi prostor i grijanje);

¢ Obezbijediti sredstva (materijal i alatke) za realizaciju postojecih vidova ROT;

e Obezbijediti raznovrsnu ponudu ROT i osiguratinjenu odrzivost u saradnji sa organizacijama civilnog drustva.

Nacrt Akcionog plana u nastavku je izraden na osnovu sprovedene analize trenutne situacije i sa ciliem da se omogudi odrziva,
Sira ponuda terapeutskih aktivnosti koja bi ukljucila i vedibroj pacijenata. Na osnovu usvojenog Akcionog plana, HRA, Anima i MDAC
¢e sprovesti program mini grantova koji ima za cilj da stimuliSe angaZovanje lokalnih udruzenja gradana u reformi mentalnog
zdravlja. Ovaj je program usmjeren na to da se poboljSa obim, kvalitet i raznovrsnost radne terapije u SPB Kotor, kao i da se omogucdi
sticanje vjeStina koje bi korisnicima usluga SPB Kotor osigurale brzu i uspjesniju rehabilitaciju i resocijalizaciju. Plan za poboljSanje i
diversifikaciju ROT u SPB Kotor podrazumijeva izuzetno Sirok spektar mogucih aktivnosti koji ukljucuje: trening Zivotnih i socijalnih
vieStina, a zatim i profesionalne, edukativne, kreativne, rekreativne, preduzetnicke i drustvene aktivnosti koje mogu da poboljsaju
kvalitet vremena koje pacijenti provode u Bolnici ili u planiranom Dnevnom centru, te da im pomognu da razviju vjestine koje ¢e im
omoguciti da se lakSe reintegriSu u Siru zajednicu i vode ispunjeniji, uspjesniji i samostalniji Zivot nakon izlaska iz institucije. Za rad na
razvoju mnogih od ovih vjeStina potrebna su odredena materijalna ulaganja, u vidu materijala i opreme, instrumenata za izvodenje
aktivnosti. Potrebno je popraviti pe¢ za pecenje gline (keramiku), obezbijediti dodatne stolove i stolice i ormaric¢e na odjeljenjima za
odlaganje materijala za ROT. Za odredene, nove aspekte ROT potrebna je i dodatna obuka osoblja Bolnice.
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e Svakodnevne aktivnosti

Ukljuluju trening zivotnih i socijalnih vjestina. Trening Zivotnih vjeStina podrazumijeva razvijanje niza aktivnosti potrebnih za
svakodnevno funkcionisanje kod kuce i izvan nje. Mogu ukljucivati brigu o sebi i svojoj okolini, (pre)uredenje prostora za boravak
(personalizovanje prostora, radionice iz vrtlarstva, pejzazne arhitekture, permakulture, itd...). Trening socijalnih vjestina ukljucuje
grupne i individualne treninge verbalnih i neverbalnih socijalnih vjeStina, a obuhvata treninge komunikacijskih vjestina, upravljanja
stresom, anksiozno$<u, bijesom, itd...

e Profesionalne aktivnosti

Aktivnosti koje ¢e u mjeri moguceg osigurati korisnicima usluga Bolnice da nastave sa praktikovanjem djelatnosti kojima se
inace bave (sviranjem, slikanjem, pisanjem, (pre)uredenjem prostora, popravkama, stolarstvom, organizacijom drustvenih
desavanja, itd...)

e Edukativne aktivnosti

Znacajan broj korisnika, posebno sa Odjeljenja za sudsku medicine, izrazio je zelju da tokom boravka u Bolnici kroz odredene
programe bude osposobljen da se bavi nekim zanatima (elektri¢arskim, automehanicarskim, itd...) Sto bi olaksalo i ubrzalo njiho vu
kasniju resocijalizaciju. Takode, tu se mogu nadi i osnovni kursevi: raCunovodstva, informaticke pismenosti, krojackog zanata,
fotografije, kulinarstva, izrade sapuna, tradicionalnih proizvoda, itd.

eKreativne aktivnosti

Nosedi dio postojece ROT cine upravo kreativne aktivnosti. Osim sto je neophodno osigurati materijal, dodatne alatke i sirovine
za realizaciju postojecih oblika ROT (ruc¢ni radovi i keramika), moguce je uvesti i ¢itav niz novih aktivnosti poput kolaza, mozaika,
papier mache i decoupage tehnike, murala, stencilsa, nakita, lutkarstva, drame, itd. Kao primjer za razmisljanje navodimo iskustvo iz
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regiona, odnosno realizaciju interaktivne predstave forum teatra “Price iz duSe” nastale na osnovu pricaiiskustava ¢lanovai¢lanica
Udruzenja korisnika psihijatrijskin usluga DUSA. Cilj predstave bio je sa jedne strane osnazivanje samih uesnika i razvoj njihovih
potencijala za zdrav i kreativan zivot, a sa druge strane usmjeravanje paznje javnosti na teSkoce sa kojima se osobe sa psihickim
potesko¢ama svakodnevno susrecu i pozivanje na solidarnost kako bise smanjila diskriminacija i stigmatizacija prema ovim ljudima, i
kako biim se omogucdilo da Zive dostojanstveno iravnopravno sa ostalim ¢lanovima drustva.

Takode, moguce je u nastavku projekta sa upravom Bolnice razgovarati o otvaranju pozicije Stru¢nog saradnika u ROT na koje bi
se mogli prijavljivati razliciti umjetnici koji bi u odredenom periodu vodili radionice sa korisnicima ali i sa timom Jedinice za ROT, kako

bi se osigurala odrzZivost specificnih aktivnosti. Razmisliti o moguénosti da sli¢an aranZman predstavlja i pripravnicki staz diplomaca
umjetnickih akademija iz Crne Gore.

eRekreativne aktivnosti

Pored koriStenja teretane moguce je znacajno unaprijediti rekreativne aktivnosti u okviru ROT, te ukljuditi kurseve plesa, joge,
pilatesa, timskih sportova, itd...

Dodatno, mogu biti organizovane filmske tribine koje bi osim projekcije pazZljivo odabrane selekcije filmova ukljucivale i
moderaciju sa kratkim uvodnim dijelom, gostom i diskusijom nakon filma, a koje bibile otvorene za lokalno stanovnistvo. Bibliotecki

fond bi bilo dobro obogatiti, mogude uz pokretanje akcija na lokalnom i nacionalnom nivou, ali uz prethodno obezbjedenje
adekvatnog prostora za smjestajknjiga.

e Preduzetnicke aktivnosti

Prema nasim saznanjima Bolnica je u ranijem periodu ostvarivala maniji prihod prodavajudi suvenire izradene tokom okupacione
terapije, kao i narucenu amabalazu za pakovanije jela (pice). Potrebno je sagledati da li bi u tom smislu neka od predlozenih
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aktivnosti mogla postati trajno odrziva. Po ugledu na primjere dobre prakse iz regiona, moguce bibilo osnovati NVO koja bi se bavila
distribucijom i prodajom predmeta ili usluga nastalih kao rezultat razli¢itih edukativnih i kreativnih radionica. Trebalo bi razmotriti
ideju da se, nakon sprovodenja projekata, organizuje izlozba i prodaja radova, rukotvorina i slika koje su napravili pacijenti u okviru
radno-okupacione terapije. Primjera radi, sli¢na akcija je sprovedena 2012. na Klinici za psihijatriju u Mostaru (detaljnije vidjeti na:
http://www.jabuka.tv/odrzana-humanitarna-prodaja-radova-pacijenata-klinike-za-psihijatriju/).

e Drustvene aktivnosti

Postojece druStvene aktivnosti na odjeljenju se svode na druzenje u zajednickim prostorijama i sobama uz povremen e projekcije
filmova koje su rodno segregirane. Ovaj aspekt ROT treba znacajno unaprijediti. Mogude je na svakom odjeljenju postaviti ormari¢
sa drustvenim igrama koji bi uz nadzor osoblja bio dostupan korisnicima Bolnice. Takode, mogu biti organizovane razliite zabavne
aktivnosti poput karaoka, tombole i slicno u Sto bi moglo biti uklju¢eno i lokalno stanovnistvo, zatim izleti, posjete kulturnim
dogadajima i institucijama, ekoloske akcije i slicno. Konacno, postoji mogucénost organizovanja aktivnosti za ¢lanove porodica
korisnika usluga SPB Kotor koje bi ukljucivale obrazovno-psiholoSke radionice i programme medusobnog osnazivanja i druzenja,
grupe za podrsku isli¢no.

U nastavku dajemo tabelarni prikaz predlozenih aktivnosti:
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Finansijska procjenai
Aktivnost Nosilac realizacije Pradenje mogudi izvori finansiranja
R G . Broj odrzanih treninga i Bolnica, domadii strani
1. Trening Zivotnih vjestina Psiholog, OR terapeut, NVO J ocrzar - & ’ .
uklju¢enih korisnika donatori
2, Trening socijalnih viestina Psiholog, OR terapeut, Nvo | Broj odrzanih treningai Bolnica, domacii strani
ukljucenih korisnika donatori
Formiranje grupa za podrsku
Obicno su Grupe za podrsku
vaninstitucionalne i pohadaju ih pacijenti Broj uklju¢enih
koji nisu na bolnickom lijecenju, sa ciliem Psiholog. OR terapeut. Nvo | Korisnika/€lanova njinovih Bolnica, domadii strani
3 prevencije hospitalizacija i uzajamne & peut porodica, ulestalost donator, lokalna zajednica
podrske. 1z Dnevnog centra, ako ga oforme, sastanaka
bi eventualno mogla krenuti podrska da se
grupa osnuje, uz punu participaciju
pacijenata u formiranju grupe
Nastavak profesionalnih aktivnosti (sviranje,
slikanje, pisanje, vrtlarstvo, (pre)uredenje . L .
J€, pisanje, v YO (.p .)u =cen] . I - Bolnica, domadii strani
4. prostora, stolarstvo, obavljanje sitnijih OR terapeut Broj obuhvacenih korisnika donatori
popravki, organizacija drustvenih
desavanja...)
5, Osnov.ni kurse\./iv(zan'ata, raéupc?vodstva, OR terapeut NVO Broj kursev.a i.ukljuéenih Bolnica, domac'.ii strani
informaticke pismenosti, itd) korisnika donatori
- ; . . . Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
6.| Rucniradovi (pletenje, heklanje, vezenije) OR terapeut, NVO ) LU ’ .
izradenih predmeta donatori
7. Keramika OR terapeut, NVO Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
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izradenih predmeta donatori
. Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
8. Dekupaz OR terapeut, NVO izradenih predmeta donatori
. Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
9 Papier mache OR terapeut, NVO izradenih predmeta donatori
. Broj uklju¢enih korisnika i Bolnica, domadii strani
10. Izrada nakita OR terapeut, NVO ) UiJuCs ’ .
izradenih predmeta donatori
Broj ukljuc¢enih korisnika i Bolnica, domadii strani
1. Izrada sapuna OR terapeut, NVO O.J i . ’ .
izradenih predmeta donatori
. Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
12. Izrada kartonske ambalaze OR terapeut, NVO ) UKJUCS ’ .
izradenih predmeta donatori
, Broj ukljuenih korisnika i Bolnica, domadii strani
13. Izrada predmeta od pruca OR terapeut, NVO izradenih predmeta donatori
] Dramska radionica (interpretacija dramskih OR terapeut. NVO Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
4 tekstova, forum teatar) peut broj izvodenja predstave donatori
Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domacdii strani
1> Kurs plesa OR terapeut, NVO odrzanih treninga donatori
. Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domadii strani
16. Kurs joge OR terapeut, NVO odrzanih treninga donatori
. Broj ukljucenih korisnika i Bolnica, domacdi i strani
17. Kurs pilatesa OR terapeut, NVO Jodr%anih treninga donatori
.. . Broj uklju¢enih korisnika i Bolnica, domadii strani
18. Kursevi timskih sportova OR terapeut, NVO Ju 1” . . .
odrzanih treninga donatori
e B Broj odrzanih tribina i Bolnica, domacii strani
19. Organizacija filmskih tribina OR terapeut, NVO ukljucenih korisnika donatori
Y . - .. Bolnica, domadii strani
20 Obogacenije biblioteckog fonda OR terapeut, NVO Broj dobijenih knjiga donator, lokalna zajednica
I* ’ *’; Projekat ,,Van izolacije — ostvarivanje prava pacijenata sa poremecajima mentalnog zdravlja“ finansira Evropska Unija posredstvom Delegacije
T Evropske unije u Crnoj Gori.




MONTENEGRO

. sy . . . Bolnica, domadii strani
21. Organizovanje izlozbe i prodaje radova OR terapeut, NVO Broj prodatih radova donatori

S Broj drustvenih igara, broj . .

o ., v . OR terapeut, medicinski ) . & ), ) Bolnica, domadi i strani
22 Postavljanje ormarica sa drustvenim igrama o postavljenih ormarica, .
tehnicari/sestre, NVO N . . donatori

ulestalost igranja

Broj organizovanih karaoka Bolnica, domadii strani
23] Karaoke OR terapeut, NVO . ) . & S . .
i broj ukljucenih korisnika donatori

Broj organizovanih partija i Bolnica, domadii strani
24 Tombola OR terapeut, NVO ) . & C oy p . ) .
broj uklju¢enih korisnika donatori

Organizovanje izleta, posjeta kulturnim Broj organizovanih izleta i Bolnica, domadi i strani
25, & J€ 1zIeta, posjete OR terapeut, NVO ) .gv . - )
dogadajima i institucijama ukljucenih korisnika donatori

I* *’; Projekat ,,Van izolacije — ostvarivanje prava pacijenata sa poremecajima mentalnog zdravlja“ finansira Evropska Unija posredstvom Delegacije

Evropske unije u Crnoj Gori.




