STRATEGIJA UNAPREDENJA MENTALNOG ZDRAVLIA U REPUBLICI CRNOJ GORI IZ 2004. GODINE

AKCIONI PLAN ZA UNAPREDENJE MENTALNOG ZDRAVLIA U CRNOJ GORI, 2015. - 2016. GODINA

Prioritetna oblast br. 1- Jacanje kapaciteta i unapredenje kvaliteta sluzbi mentalnog zdravlja

VREMENSKI IZVOR
CILJ AKTIVNOST NOSILAC OKVIR INDIKATOR FINANSIJE FINANSIRANJA
Zapocete nove aktivnosti
1. Formiranje dnevnog centra pri -Mz Dnevnog centra Redovna
Psihijatrijskom odjeljenju O.B. Nikgié - Thvartal 2015 | b i orisnika usluga dnevnog 5000,00 | ¢ o istva
oo . o centra
Smanjenje broja , ,
rehospitalizacija i -Mz Formiran dnevni centar
omogucéavanje MRSS Broj korisnika usluga dnevnog
lijeCenja veéine ) centra
pacijenata umjestu |5 Formiranje dnevnog centra na nivou Redovna
prebivalista, kao i opstine Podéorica ) : - | kvartal 2016 5.000,00 ¢ edstva
unapredenje - Glavni grad Podgorica
postojecih smjestaja
i lijeenjau .
Psihijatrijskoj Klinici - CZMZ Podgorica
u Podgorici 3. PoboljSanje postojetih uslova -Mz
smjestaja i lijeCenja na Klinici za KCCG IV kvartal 2016 PoboljSani postojeci uslovi 200.000.00 Kredit svjetske
psihijatriju Podgorica (izrada elaborata i smjestaja i lijecenja U7 | banke
za Kliniku za psihijatriju) -RFZOCG
Ukupno za cilj 1 210.000,00
1. Formiranje tima u cilju analize -Mz
postoje¢ih kadrovskih kapaciteta u - NKMZ .
mentalnom zdravlju i planiranja novih Il kvartal 2015 Izradens péi?aﬁ;t;i?:nf: novim
2. Ojacani kapaciteti | specijalizacija iz psihijatrije i kliniCke -Centar za promociju mentalnig pec |
i vjestine kadra u psihologije zdravlja
oblasti mentalnog . . . . T
zdravija 2. Raspisivanje jedne specijalizacije iz -MZ il kvartal 2015 Raspisana jedna specijalizacija 30.000.00 | Redovna
djeCije psihijatrije -KCCG Zapodet specijalisticki staz T [ sredstva
3. Kompletiranje kadrovskog sastava i Timovi oformljeni i obuceni u Redovna
timova u postoje¢im CZMZ u drZavi i Mz Il kvartal 2016 skladu sa standardima 105.000,00 sredstva




njihova edukacija

N . . -MZ | Kvartal 2015
4. Zaposljavanje srednjeg medicinskog . o -
kadra (10 med.setara/trehni¢ara) u ZU -Ministarstvo finansija (5 med tehnicara) _ anosleno 10 medicinskin Redovna
Specijalnoj bolnici za psihijatriju Kotor u -RFZZO | kvartal 2016 psestara ftehnicara 90.000,00 sredstva
skladu sa novim Aktom o unutradnjoj
organizaciji i sistematizaciji -ZU Specijalna bolnica za psihijatriju | (5 med.tehni¢ara)
-Mz
sromoohs menancg i Minfarstin s - z3posiena dva zirastvena Redovna
promoc gzoravial RF770 Ikvartal 2016 | radnika, u skladu sa trazenim 18.700,00
medunarodnu saradnju ZU specijalne kvalifikacijama sredstva
Ini ihijatriju K
bolnice za psihijatrju Kotor -ZU Specijalna bolnica za psihijatriju
6. Planiranje potreba za stru¢nim kadrom -MZ L
na psiijatrijskom odjelienju O.B.Bijelo IV kvartal 2015 Of"srg‘a!ﬁg'sgr‘;‘t’;’:lég?;?f:' u
Polje i pocetak njihove edukacije -0.B. Bijelo Polje
7. Kontinuirana i obavezna edukacija -Mz Kontinuirano, Broj treninga
psihologa i psihijatara u oblasti - Sluzbe mentalnog zdravija na svim poCev od Il kvartala . . 72.000,00 [ Donacije
psihoterapijskih tehnika (30 lica) nivoima 2015 Broj edukovanih lica
8. Interna edukacija u okviru radnog
mjesta srednjeg medicinskog kadra na . o )
svim nivoima zdravstvene zastite o -MZ Kontinuirano, Broj obavljenih edukacija
specificnostima rada sa mentalno poCev od | kvartala
oboljelima, kao i preventivna edukacija 5 . ' 2015.
cjelokupnog kadra o ,sindromu - Sluzbe mentalnog zdravlja na svim . ..
sagorijevania®. nivoima Broj edukovanih lica
-Mz Broj odrZanih treninga
9. Edukacija (timova) izabranog doktora i . Kontinuirano, , I
u oblasti prepoznavanja poremecaja Centar za pzrgg\cﬂu mentalnog pocev od | kvartala Br?JZ aegi;l;zvag?km:va 18.000,00 | Donacije
mentalnog zdravlja (najmanje 60 lica) ) 2015. g
-EU
Ukupno za cilj 2 333.700,00
3. Postojanje 1. Formiranje timova za izradu -Mz IIl kvartal 2015 Broi formirarih fimov
nacionalnih nacionalnih smjernica za dijagnostiku i -UPCG (depresiija) )




smjernica za
dijagnostikovanje i
lije€enje depresije i
bolesti zavisnosti

lijieenje depresije i bolesti zavisnosti
(narkomanija-opijatska zavisnost)

- Medicinski fakultet Podgorica

| kvartal 2016

(bol.zavisnosti)

2.1zrada nacionalnih smjernica

IV kvartal 2015

dijagnostikovanja i lijeCenje depresije i Priadinagni fimayi . Broj izradenih nacionalnih Redovna
bolesti zavisnosti (narkomanija-opijatska Pojedinacni timovi (depresia) smjernica 8.000,00 sredstva
zavisnost) Il kvartal 2016

(bol.zavisnosti)

. . L - NKMZ | kvartal 2016

3. Usvajanje nacionalnih smjernica
duagnpsnkpvan@ | ljecenja gepre§ue ! -Mz (depresija) Broj usvojenih smjernica
bolesti zavisnosti(narkomanija-opijatska
Zavisnost) Il kvartal 2016

(bol.zavisnosti)

Ukupno za cilj 3 8.000,00
- CZMZ Kotor Broj obavljenih intervencija na

4. Smanjen broj
rehospitalizacija
pacijenata sa teskim
dusevnim
oboljenjima i
smanjen broj
pacijenata sa
dugotrajnim
boravkom u
Specijalnoj bolnici za
Psihijatriju u Kotoru

1. Sprovodenje pilot programa tretmana
mentalnog zdravlja u zajednici (ACT
timovi) u Centru za mentalno zdravlje
Kotor

- Spec.bolnica za psihijatriju Kotor

-Centar za promociju mentalnog
zdravija

[l kvartal 2015

terenu

Broj obuhvacenih korisnika




2. Sistematska primjena tretmana
mentalnog zdravlja u zajednici kod
pacijenata sa uestalim
rehospitalizacijama (2 ili viSe
hospitalizacija u godini)

-PZZ

- CZMzZ

Kontinuirano,
pocev od I
kvartala 2015

Smanjenije broja rehospitalizacija
na sekundarnom i tercijarnom
nivou

3. PoCetak implementacije ostalih
programa psihosocijalne rehabilitacije
predvidenih klinikim smjernicama

- Primarni, sekundarni i tercijarni nivo

Il kvartal 2015

Smanjenje broja rehospitalizacija
na sekundarnom i tercijarnom
nivou

4. ldentifikacija pacijenata sa
dugotrajnim boravkom koji mogu biti

- SB za psihijatriju Kotor

Broj rehabilitovanih pacijenata

o . PR | kvartal 2015 koji su se ponovo nastanili u
rehabilitovani i zapoCinjanje njihovog okviru zaiednice
povratka u zajednicu - MRSS i ustanove za socijalni rad J
- Lokalna zajednica
5. Raspodijela troSkova za ne-medicinske VRSS PoboljSani uslovi Zivota
us!uge prje Specualga bolrll'lca za Il kvartal 2015 pacijenata sa dugotr.ajmm. 210.000,00 Redovna
psihijatriju Kotor pruza pacijentima sa boravkom kroz obezbjedenje sredstva MRSS
dugotrajnim boravkom dodatnih resursa
-MzZ
Ukupno za cilj 4 210.000,00
1.1zrada protokola rada psihogerijatrijskih -Mz IV kvartal 2015 Izraden i usvojen protokol 4.000,00 | Redovna




5. Ojacani timova sredstva
psihogerijatrijski
servisi na primarnom - MRSS
nivou zdravstvene
zastite
- Civilni sektor
2. JaCanje psihogerijatrijskih timova na -CZMZ . .
nivou PZZ uklfjugivanjem psihijatara kao IV kvartal 2015 psihfégjri'j’:tfi?s’ﬁi’;]"gfn o
¢lanova tima
-lzabrani doktor
Ukupno za cilj 5 4.000,00
-Mz
-Min. pravde
1.Formiranje inter-sektorske radne grupe -ZIKS Podgorica
koja ¢e se baviti izradom prijedloga za Izraden i usvojen predlog za
unapredenje forenzickog sektora i -Ombudsman IIl kvartal 2015 unaprijedenje forenzickog
procjena potreba za izgradnjom -MUP servisa
zatvorske bolnice -Centar za promociju mentalnog
zdravija
6. Definisane -EU
odgovornosti i
nadleznosti -S70 Crna Gora Odobren program rada sa
relevantnih sektora 2. Kreiranje prifedioga za procjen procjenom sigurnosnih potreba
za forenzicku - Areiranje prij Za procjenu iganie si '
psihijatriju sigurnosnih potreba u hospitalnim - Kancelarija EU E)?:glzjiséal\(rge ﬁgsurir;;irgh Eg:\r/(iasbaa
forenzickim servisima u saradnji sa | kvartal 2016 g hospiiainog : 150.000,00 | Donacije
stranim ekspertima. Finansijske -Ministarstvo pravde
implikacije ovih aktivnosti -MZ
-EU
-MZ
3. lzrada usvaJanJe.stlgnqgrdlzovapog -Ministarstvo pravde [l kvartal 2016 Izraden i usvojen protokol 4.000,00 Redovna
protokola sudsko-psihijatrijske procjene sredstva

- UPCG




4. Uvodenje prelaznog rieSenja -prakse

upucivanja visokoriziénih forenzickih -MZ Broi paciienata koii s Uubuceni u

pacijenata u susjedne drzave radi | kvartal 2016 IP sjus'edne (eriavep 180.000,00 [ Donacije

dobijanja zdravstvene zastite u )

L&im uslovi
odgovarajuéim uslovima Ministarstvo pravde
-UP CG

Ukupno za cilj 6 334.000,00

1. Formiranje radne grupe za izradu Doneseno Riesenie o osnivaniu

obrasca za prijavu u registar psihoza i -MzZ Il kvartal 2015 Raéne Jr Upe I

protokola registra grup
7.Postojanje 2.Izrada i usvajanje obrasca za prijavu Usvojen obrazac za prijavu Redovna
nacm_r;]alnog registra | ;5 registar psihoza i protokola registra Radna grupa MZ IV kvartal 2015 psihoza 3.000,00 ¢y edistva
za psihoze

3. Izrada i implementacija softvera za A Zapodeto evidentiranje sluéajeva Redovna

registar psihoza | kvartal 2016 psihoza u registar 5.000,00 sredstva

-MZ
Ukupno za cilj 7 8.000,00
Ukupno za prioritetnu oblast br.1 1.107.700,00
Prioritetna oblast br. 2— Promocija mentalnog zdravlja i prevencija mentalnih poremecaja i smrtnosti
VREMENSKI IZVOR
CiLJ AKTIVNOST NOSILAC OKVIR INDIKATOR FINANSIJE FINANSIRANJA
- -MZ

12 POStOj:‘:\ nje 1. Formiranje radne grupe za izradu NKMZ
sistematizovanog godidnjeg programa promocije i . Il kvartal Doneseno rjeSenje o formiranju radne
programa promocije revencie mentalnod zdravlia za sve -Centar za promociju mentalnog 2015 rUDe
i prevencije Estanov eJ 9 ) zdravlja grup
mentalnog zdravlja




1. Izrada i usvajanje godidnjeg programa MZ Il kvartal Redovna
promocije i prevencije mentalnog NKMZ 2015 Usvojen program 5.000,00 sredstva
zdravlja za sve ustanove

Ukupno za cilj 1 5.000,00
1. Edukacija kadra u SavjetovaliStima za C7MZ [l kvartal 2015, Broi edukovanih lica 4.000.00 Redovna
mlade u oblasti mentalnog zdravlja kontinuirano ) U | sredstva

2. Fokusirana

podrska u cilju

edukacije | podizanja | 5 |,ra44 edukativne brosure za mlade o T

svijesti r,n|fdlh 0 problemima mentalnog zdravija, Broj distribuiranih broSura

poremecajima ; i o i ;

mentalnog zdravija umverza!mm faktonma r|2|k§, ranim | kvartal 2016 4.000,00 Redovna
simptomima mentalnih oboljenja, NKMZ Prociienieni broi korisnik sredstva
naginima samopomoc¢i | smjernicama i ocljenjent broj korisnika
gdje se | kako obratiti za pomo¢ , itd. -Cenatr za promociju mentalnog

zdravlja

Ukupno za cilj 2 8.000,00
1. |zrada informativno-edukativnih -NKMZ Broj distribuiranih brogura

3. Redukovana brodura za op$tu populaciju sa ciljiem

sii matizaciia podizanja svijesti 0 mentalnom zdraviju i Redovna

g a destigmatizacije poremec¢aja mentalnog IV kvartal 2015 10.000,00
mentalno oboljelih sredstva

lica

zdravlja (Cinjenice i zablude o mentalnim
oboljenjima i mentalno oboljelim licima,
univerzalni faktori rizika, itd)

- Centar za promociju mentalnog
zdravija

-NVO
-EU

Procijenjeni broj korisnika




-Zdravstvene institucije sekundarnog |

Broj institucija koje su

tercijarnog nivoa sa sluzbama IV kvartal organizovale "dan otvorenih
2. Organizacija aktivnosti usmjerenih na mentalnog zdravija vrata
obiliezavanje medunarodnog dana
mentainog zdravija (kao “dani otvorenih 2015 — 2016, Bro! druaih . " 13.200,00 5;12:3;
vrata u Klinici/bolnicama, okrugli stolovi, MZ jednom godignje o) r“%' orgqnlzovam
itd). (10. oktobra) ogadaja
-NVO
-EU
Ukupno za cilj 3 23.200,00
-Mediji Broj prisutnih medija
-Mz Broj edukovanih novinara
1. Organizacija 2 dvodnevna edukativna - Institut za medije
seminara za ukupno 30 novinara u Redovna
oblasti mentalnog zdravlja radi - NKMZ IV kvartal 2015 6.000,00 sredstva
povecanja senzibilnosti za ovu oblast
4. Intenzivirana -Centar za promociju mentalnog
uloga medija u zdravlja
promociji mentalnog
zdravlja
2. Organizacija ciklusa edukativnih
emisia clanaka u elektronsklm ! od | kvartala 2015 | Broj emisija i Elanaka sa temom
pisanim medijima iz oblasti mentalnog -EU kontinuirano mentalnog zdravlia
zdravlja, u saradnji sa stru¢njacima iz g )
ove oblasti
Ukupno za cilj 4 6.000,00
5. Zaustavljen trend I .
1.Formiranje radne grupe za izradu -MZ

rasta stope
smrtnosti usljed
samoubistava

petogodi$njeg nacionalnog programa
prevencije suicida

-NKMZ

Il kvartal 2015

Doneseno Rjesenje o formiranju
radne grupe




2. Izrada nacionalnog programa -Radna grupa MZ W kvartal 2016 Usvojen Nacionalni program 5 000.00 | Redovna
prevencije suicida prevencije suicida U | sredstva
-NKMZ
Ukupno za cilj 5 5.000,00
Ukupno za prioritetnu oblast br.2 47.200,00
Prioritetna oblast br.3 - Naucno-istrazivacka djelatnost
VREMENSKI IZVOR
CiLJ AKTIVNOST NOSILAC OKVIR INDIKATOR FINANSIJE FINANSIRANJA
, , |zrada dizajna i sprovodenje MZ Broj pacijenata koji su
1. Dobijen uvid u potrebe istraZivanja potreba pacijenata ucestvovali u istrazivanju .
korisnika sluzbi mentalnog sa poremecajima mentalnog 5 Il kvartal 2015 5.000,00 | Donacije
zdravlja zdravija Sve zd :2;#;?;190;3 rze\alljs;uzbama Publikovan izvje$taj istrazivanja
. . |Izrada dizajna i implementacija -MZ
uz.ongtli: j_en(: plﬁl;?:iz.?terlgr:taavova inicijalnog istrazivanja stavova
Iici|F1)1a sja ppopremecj’:a?im u op3toj populaciji prema Il kvartal 2016 Publikovan izvjestaj istrazivanja 11.000,00 | Donacije
mentalnog zdravlja licima sa poremecajima
mentalnog zdravlja
-IstraZivacke institucije
-NVO
-EU
3.Dobijeni pokazatelji stanja | |zrada dizajna i sprovodenje “MZ
mentalnog zdravlja u istraZivanja o mentalnom IV kvartal 2016 Publikovan izvjestaj istrazivanja 24.000,00 [ Donacije
populaciji zdravlju u opStoj populaciji Istrazivacke institucije
-EU
Ukupno za prioritetnu oblast br.3 40.000,00







